
コミュ
夏 休 み

ニティ⾷
堂

「この夏、コミセンにコミュニ

ティ⾷堂がやってくる。学校給

⾷のプロが作る栄養満点で、夏

でも⾷べやすい献⽴をみんなで

⾷べよう！」

食べ物クイズもあるよ！

【主催】⼀般財団法⼈武蔵野市給⾷・⾷育振興財団 【協⼒】⻄部コミュニティ協議会

第1回 7/23(⽕) 12:00∼13:30

「糧うどん」

場  所：⻄部コミセン

参 加 費：⾼校⽣以上300円 中学⽣200円 ⼩学⽣以下100円

定  員：40名

応募方法：⻄部コミセン窓⼝または電話（56-2888）

応募開始：第1回 7/1（⽉） 第2回 7/15（⽉）

※⾷事のアレルギー対応は⾏っていません。ご注意ください。

第2回 8/28(⽔) 11:30∼13:30

「夏野菜カレー」

https://seibu-c.sakura.ne.jp/

わいわい がやがや

+

※当⽇「いただきます」係を募集します。

プチイベント（⼦ども対象20名）

「かんたんな朝⾷を作ろう！」

朝ごはんを自分で作れるように

なろう。

冷たいうどんを豚肉の⼊った

温かいたれにつけて⾷べるよ。

エビのかき揚げ付き♪

大きな声で！

@⻄部コミセン


