
平成27年度

給食回数　19　回

2(月) 〇
えびクリームライス
ボイル野菜
焼きりんご

えび　鶏肉　牛乳　スキムミルク
チーズ

七分米　バタ－　油　小麦粉
こんにゃく　ドレッシング　砂糖

人参　玉ねぎ　マッシュルーム
ピーマン　キャベツ　大根　小松菜
りんご

4(水) 〇
ご飯　味噌ワンタンス－プ
いかのチリソース
ブロッコリーのオイスター炒め

豚肉　味噌　昆布　かつお節
いか　ハム　牛乳

七分米　ワンタンの皮　ごま油
片栗粉　油　砂糖　ごま

もやし　白菜　にら　人参　長ねぎ
生姜　玉ねぎ　にんにく
ブロッコリー　キャベツ
ホールコーン

5(木) 〇
五目あんかけ焼きそば
生揚げと大根のピリ辛そぼろ煮
さつま芋とりんごのｸﾘ-ﾑ煮

豚肉　いか　えび　かつお節
生揚げ　昆布　生クリーム
スキムミルク　牛乳

蒸し中華めん　ごま油　片栗粉
油　砂糖　さつま芋　バタ－

人参　玉ねぎ　たけのこ　白菜
生姜　にんにく　大根　りんご

6(金) ヨ
ふりかけご飯　味噌汁
鮭のフライ　キャベツと卵のソテー

ちりめんじゃこ　かつお節
青のり　生揚げ　わかめ　味噌
昆布　鮭　たまご　スキムミルク
ヨーグルト

七分米　砂糖　ごま　油
小麦粉　パン粉　片栗粉

人参　切り干し大根　小松菜
キャベツ　生姜

9(月) 〇
ご飯　味噌汁
おからハンバーグ
カレーきんぴら煮

油揚げ　わかめ　味噌
かつお節　昆布　豚肉　おから
たまご　牛乳　スキムミルク

七分米　パン粉　油　砂糖
片栗粉　こんにゃく　ごま

大根　白菜　玉ねぎ　人参
切り干し大根　ごぼう　れんこん
小松菜

10(火) 〇
フレンチトースト
ポークシチュー
野菜ソテー　りんご

たまご　牛乳　スキムミルク
豚肉　生クリーム　鶏肉

食パン　砂糖　バタ－　油
じゃが芋　小麦粉

玉ねぎ　マッシュルーム　人参
セロリー　にんにく　ホールトマト
キャベツ　小松菜　りんご

11(水) 〇
チャ－ハン
中華スープ
揚げ餃子

焼き豚　かまぼこ　鶏肉
かつお節　昆布　豚肉
スキムミルク　牛乳

七分米　ごま油　春雨　油
餃子の皮　小麦粉

人参　たけのこ　長ねぎ
グリーンピース　キャベツ　生姜
白菜　にら　にんにく

12(木) 〇
スパゲティペスカトーレ
野菜の黒こしょうソテー
いんげん豆のふわふわパンケーキ

いか　えび　ベーコン
ちりめんじゃこ　白いんげん豆
チーズ　おから　たまご　牛乳

スパゲッティ　油　オリーブ油
片栗粉　砂糖　小麦粉　バタ－

玉ねぎ　人参　マッシュルーム
ホールトマト缶　トマトピューレ
ホールコーン　にんにく
ブロッコリー　キャベツ

13(金) 〇
ご飯　豆じゃこ　清汁
さわらのピリ辛味噌焼き
筑前煮

大豆　煮干し　豆腐　わかめ
かつお節　昆布　さわら　鶏肉
高野豆腐　牛乳

七分米　片栗粉　油　砂糖
ごま　ごま油

ほうれん草　にんにく　長ねぎ
人参　たけのこ　大根
さやいんげん

16(月) 〇
木の葉丼　味噌汁
ひじき煮　みかん

かまぼこ　鶏肉　たまご
かつお節　昆布　のり　生揚げ
わかめ　味噌　ひじき　油揚げ
牛乳

七分米　麦　砂糖　油
人参　玉ねぎ　キャベツ　長ねぎ
たけのこ　干ししいたけ　大根
小松菜　みかん

17(火) 〇
セルフサンド　クリームシチュー
ボイル野菜　りんご

豚肉　大豆　チーズ　牛乳
スキムミルク　生クリーム
かつお節　昆布

コッペパン　小麦粉　砂糖　油
じゃが芋　バタ－　こんにゃく
ドレッシング

玉ねぎ　人参　ごぼう　白菜
セロリー　キャベツ　ブロッコリー
もやし　りんご

18(水) ヨ
ご飯　豚汁
さんまの甘辛煮
野菜のゴマ酢炒め

豚肉　生揚げ　味噌　かつお節
昆布　さんま　ヨーグルト

七分米　こんにゃく　ごま油
砂糖　片栗粉　ごま　油

人参　大根　ごぼう　長ねぎ
小松菜　生姜　もやし　キャベツ

19(木) 〇
きつねうどん　大根のそぼろ煮
たこ焼き揚げ

油揚げ　かつお節　昆布　鶏肉
たまご　えび　たこ　はんぺん
青のり　牛乳

うどん　砂糖　油　片栗粉
小麦粉

人参　長ねぎ　小松菜　大根
玉ねぎ　さやいんげん　生姜
キャベツ

20(金) 〇
ご飯　白菜と肉ボールのスープ
鶏の和風ピカタ　千草炒め

豚肉　たまご　かつお節　昆布
チーズ　油揚げ　牛乳

七分米　片栗粉　春雨
マヨネーズ　小麦粉　ごま
砂糖　油

長ねぎ　生姜　人参　白菜
ほうれん草　キャベツ　小松菜

24(火) 〇
根菜カレーライス　ボイル野菜
きゃべつと福神漬のソテ－

豚肉　ヨーグルト　牛乳
七分米　麦　じゃが芋　油
小麦粉　バタ－　はちみつ
春雨　ドレッシング

玉ねぎ　人参　ごぼう　れんこん
大根　セロリー　にんにく　生姜
りんご　ホールトマト缶　キャベツ
もやし　小松菜　福神漬け

25(水) 〇

食パン　キャロブカスタードクリーム
白いんげん豆のスープ
ささみのパン粉焼き
ほうれん草とツナのソテー

牛乳　スキムミルク　たまご
生クリーム　白いんげん豆
ベーコン　昆布　かつお節
鶏肉　チーズ　ツナ

食パン　砂糖　小麦粉　片栗粉
バタ－　パスタ　油　パン粉

玉ねぎ　キャベツ　ブロッコリー
人参　セロリー　にんにく
ほうれん草　ホールコーン

26(木) 麦
きびご飯　納豆　味噌汁
鮭の塩麹焼き
里芋のそぼろあんかけ

納豆　油揚げ　わかめ　味噌
かつお節　昆布　鮭　豚肉

七分米　もちきび　塩麹　油
里芋　砂糖　片栗粉

白菜　長ねぎ　玉ねぎ　人参
たけのこ　干ししいたけ
さやいんげん　生姜

27(金) ヨ
炊きよせおこわ　清汁
厚焼き卵　切り干し大根の煮物

鶏肉　わかめ　かつお節　昆布
たまご　スキムミルク　豆腐
油揚げ　ヨーグルト

七分米　もち米　砂糖
ごま油　油

生姜　人参　しめじ　大根　長ねぎ
玉ねぎ　ほうれん草　切り干し大根
小松菜

30(月) 〇
マ－ボ－豆腐丼　白菜の中華スー
プ　ビーフンの炒めもの

豆腐　豚肉　味噌　鶏肉
たまご　昆布　かつお節　牛乳

七分米　ごま油　砂糖　片栗粉
ビーフン　油

長ねぎ　たけのこ　人参　にんにく
生姜　白菜　もやし　キャベツ　にら

牛乳らん　　○…牛乳　ヨ…ヨーグルト　麦…麦茶　　　　　　　＊都合により材料が変更になることがあります

11月  　　予　定　献　立　表

　武蔵野市立桜堤調理場

日 牛乳 こ　ん　だ　て　名
体の血や肉になるもの

（赤）
体の熱や力になるもの

（黄）
体の調子を整えるもの

（緑）
作り方・その他

今月のみかんは、熊本県の
荒川農園で無農薬栽培され
たものです。また、りんごは、
長野県の水野農園で栽培さ
れたものです。どちらも直接
農家の方が送ってくださいま
す。

１１日（水）揚げ餃子
国産小麦粉で作った直径１５㎝
の皮を使ったジャンボ餃子で
す。お楽しみに！

１２日（木）
いんげん豆のふわふわ
パンケーキ
おからを混ぜ込んだ生地に白
いんげん豆やチーズ、ベーコン
などの具が入り、ボリューム満
点のパンケーキです。食物繊
維やカルシウムがしっかりとれ
ます。

１９日（木）たこ焼き揚げ
小麦粉の生地にえびのすり身
やはんぺんなどを混ぜ、キャベ
ツやたこを入れたたこ焼き風の
揚げ物です。

25日（水）
キャロブカスタードクリーム
キャロブとは、イナゴ豆のこと
です。イナゴ豆のさやの粉を入
れたカスタードクリームです。
味は、チョコレートの風味に似
ています。

月平均栄養価　　　　　エネルギー　　　864kcal        たんぱく質　　　37.2ｇ        脂肪　　　26.3ｇ


