
１　月 平成２７年度

今月のめあて

給食回数　1４　回

血や肉になる
（あか）

力や熱になる
（き）

からだの調子を整える
（みどり）

12 火
ごもくいためうどん
いためなます
あべかわいも

○
ぶたにく　ちくわ　きなこ
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

ごまあぶら　あぶら　さとう
ごま　さつまいも

キャベツ　にんじん　もやし
にら　だいこん

13 水
ごはん　ふりかけ
すましじる　ぶりのてりやき
ごもくまめ

ヨ

ちりめんじゃこ　とうふ　ぶり
かつおぶし　あおのり
わかめ　こんぶ　だいず
ちくわ　ヨーグルト

七分米　さとう
ごま　あぶら

ながねぎ　たけのこ　こまつな
ごぼう　にんじん

14 木
ハッシュドポーク
ボイルやさい　くだもの

○
ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう

七分米　こめつぶむぎ
あぶら　こむぎこ　バタ－
さとう　ドレッシング

たまねぎ　にんじん　　セロリー
マッシュルーム　トマトピューレ
キャベツ　もやし
こまつな　みかん

15 金
とりごぼうピラフ　やさいス－プ
いかのチリソース

○
ひじき　とりにく
あぶらあげ　いか
ぎゅうにゅう

七分米　あぶら　さとう
こむぎこ　ごまあぶら
でんぷん

にんじん　ほししいたけ　ごぼう
ながねぎ　だいこん　こまつな
たまねぎ

18 月 ちゃめし　おでん
ひじきのあまからいため

○

こんぶ　あげボール
ちくわ　うずらたまご
ひじき　ぶたにく
ぎゅうにゅう

七分米　もちきび　さといも
じゃがいも　こんにゃく
竹輪ふ　さとう　あぶら

だいこん　にんじん　キャベツ
こまつな　ながねぎ

19 火
パンプキンしょくパン　スライスチ－ズ
ポトフ　チリコンカン　くだもの

○
チーズ　ぶたにく　だいず
きんときまめ　　とりがら
ぎゅうにゅう

パン　じゃがいも
あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ
セロリー　マッシュルーム
ホールトマト　りんご

20 水
ふゆのクリームスパゲッティー
コーンいりやさいソテー　くだもの

○
ハム　とりにく　ベーコン
ぎゅうにゅう　なまクリーム
とりがら　　ちりめんじゃこ

スパゲッティ
オリーブあぶら　こむぎこ
バタ－　ごまあぶら
でんぷん

たまねぎ　にんじん　はくさい
かぶ　ブロッコリー　キャベツ
マッシュルーム　もやし
こまつな　ホールコーン　みかん

21 木
ごはん　けんちんじる
ハンバ－グおろしソース
きんぴらに

○

ぶたにく　とうふ　たまご
あぶらあげ　こんぶ
スキムミルク
ぎゅうにゅう

七分米　さといも
ごまあぶら　パンこ
あぶら　さとう　ごま

にんじん　ながねぎ　たまねぎ
だいこん　ごぼう
冷グリーンピース

22 金
チキンカレ－ライス　ボイルやさい
キャベツとふくじんづけのソテー

○ とりにく　ぎゅうにゅう
七分米　おしむぎ　あぶら
こむぎこ　バタ－
ドレッシング

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
にんにく　セロリー　りんご
トマトジュース　キャベツ　こまつな
もやし　ホールコーン　ふくじんづけ

25 月
てまきごはん　さけのしおやき
とんじる　ちくぜんに

○

のり　さけ　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
みそ　こんぶ　とりにく
ちくわ　ぎゅうにゅう

七分米　あぶら　　さとう
にんじん　ごぼう　ながねぎ
たけのこ　れんこん　だいこん
ほししいたけ　冷グリーンピース

26 火
きなこあげパン
ふゆやさいのラタトゥイユ
カレ－ミネストローネスープ　くだもの

○
きなこ　ウインナー
とりにく　ぎゅうにゅう

コッペパン　あぶら　ごま
さとう　オリーブあぶら
アルファベットパスタ
じゃがいも　バタ－

だいこん　れんこん　たまねぎ
かぼちゃ　カリフラワー
ホールトマト　セロリー
トマトピューレ　にんじん　みかん
マッシュルーム　　キャベツ

27 水
にくもりうどん　ゆでやさい（かて）
ちくわのいそべあげ
きんときまめに

○
ぶたにく　ちくわ
たまご　あおのり
きんときまめ　ぎゅうにゅう

さとう　こむぎこ　あぶら
もやし　ながねぎ　だいこん
こまつな　にんじん

28 木
ごはん　いしかりじる
ほっけのぶんかぼし　おろしソース
にくじゃが

○
とうふ　あぶらあげ　さけ
みそ　こんぶ　塩ほっけ
ぶたにく　ぎゅうにゅう

七分米　　さとう
じゃがいも　あぶら

にんじん　ごぼう　ながねぎ
だいこん　たまねぎ
ほししいたけ　さやいんげん

29 金 タコライス　もずくスープ
クーブイリチー

○
チーズ　ぶたにく　だいず
もずく　こうやどうふ
こんぶ　ぎゅうにゅう

七分米　おしむぎ
あぶら　さとう

キャベツ　ホールトマト
レモン（果汁）　たまねぎ
ながねぎ　にんじん　ほししいたけ

　　　　　　　武蔵野市立学校給食北町調理場

今月の平均（中学年）　エネルギー…642Kcal　　たんぱく質…26.9g　　脂肪…20.5g

　予　　定　　献　　立　　表　

作り方・その他

　たのしく　たべよう　　

牛
乳

つ　　か　　う　　も　　の　　（材料）

29日(金)
クーブイリチー
こんぶと豚肉の炒
め煮で、沖縄ではメ
ジャーな料理です。

12日（火）
あべかわいも
さつまいもを素揚げ
し、きなこをまぶした
料理です。

日 曜

牛乳らんー　○…牛乳　ヨ…ヨーグルト　　　都合により材料が変更することがあります

こ　ん　だ　て　名

★明けまして
　　おめでとう
　　　 ございます★

25日～29日
メニューは給食週間
にちなみ、各地の郷
土料理や戦後給食
から発祥した揚げ
パンです。

28日（木）
石狩汁
鮭を使用し味噌で
調味した、北海道の
郷土料理です。

       ★リクエストメニュー登場★ 
6年生より卒業までに、もう一度食べたい給食の 
リクエストをいただきました。 
  ☆21日・・・ハンバーグ 

  ☆22日・・・チキンカレー 

  ☆26日・・・きなこ揚げパン 

  ☆27日・・・肉もりうどん 

  ☆29日・・・タコライス 
 

 明治22年に山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）の私立忠愛小学校

で貧しい子供たちを対象に無償で提供されたのが、日本で最初

の学校給食だと言われています。当時の献立はおにぎり、塩さけ、

菜の漬物などが出されていたと言われています。 
25日の献立では当時の献立を再現したメニューになっています。 
 
給食の思い出を食卓の話題にしてみませんか？ 
 家族で食事をする時に給食の思い出を話題にしてみましょう。 
好きな（好きだった）給食の献立や印象に残っているできごとなど
を、ぜひ語り合ってみてください。 

http://www.google.co.jp/url?url=http://posuposu.com/food/vegetable/%25E7%25A7%258B%25E3%2581%258C%25E6%2597%25AC%25E3%2581%25AE%25E9%25A3%259F%25E6%259D%2590%25E3%2581%25AF%25EF%25BC%259F%25E9%2587%258E%25E8%258F%259C%25E7%25B7%25A8%25EF%25BC%2581%25E9%2589%2584%25E6%259D%25BF%25E3%2583%25A2%25E3%2583%258E%25E3%2581%258B%25E3%2582%2589%25E6%2584%258F%25E5%25A4%2596%25E3%2581%25AA%25E3%2583%25A2/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwit2KjL0qjJAhXLJZQKHe_lCIQQwW4IHDAD&usg=AFQjCNHQ3v2YM2PzZ5nE8IK-tfKcMTe4E
http://www.google.co.jp/url?url=http://matome.naver.jp/odai/2128340643986997701/2128713519930582803&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi5p5WnsajJAhVi5qYKHcvYBeQQwW4IFjAA&usg=AFQjCNGVBIKCPwFOiDfjJEn9UtugNEIPo

