
１　月 平成28年度

今月のめあて

給食回数　15　回

血や肉になる
（あか）

力や熱になる
（き）

からだの調子を整える
（みどり）

11 水
むぎごはん　こんさいいりカレー
キャベツとふくじんづけのソテー
ボイルやさい

○ ぶたにく　ぎゅうにゅう

七分米　おしむぎ
さつまいも　あぶら
こむぎこ　さとう
ドレッシング

だいこん　たまねぎ　ごぼう
れんこん　にんじん　セロリー
キャベツ　ふくじんづけ　はくさい
もやし　ホールコーン　こまつな

12 木
ごもくうどん　きゃべつのとさに
しろいんげんまめとしゅんぎくのパンケーキ
くだもの

○

ぶたにく　えび　チーズ
かつおぶし　おから
しろいんげんまめ
ベーコン　　たまご
ぎゅうにゅう

あぶら　さとう　でんぷん
ごま　バタ－　こむぎこ

たけのこ　はくさい　にんじん
ながねぎ　　キャベツ
たまねぎ　しゅんぎく　みかん

13 金
トマトライス　ミートソース
するめのおんサラダ
くだもの

○
ぶたにく　だいず　いか
ぎゅうにゅう

七分米　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら

たまねぎ　にんじん マッシュルーム
トマトジュース　もやし　はくさい
だいこん ほうれんそう　りんご

16 月
あわごはん　にくボ－ルス－プに
さわらのしおやき
うどとあぶらあげのにもの

○
ぶたにく　こんぶ　さわら
あぶらあげ　ぎゅうにゅう

七分米　もちあわ
でんぷん　じゃがいも
あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ
うど　はくさい　こまつな

17 火
にくもりうどん（うどん・カレーつけじる）
ささみのてんぷら
こんにゃくごまに　くだもの

○
ぶたにく　あぶらあげ
とりにく　ぎゅうにゅう

さとう　でんぷん　こむぎこ
あぶら　こんにゃく　ごま
ごまあぶら

もやし　こまつな にんじん
ながねぎ　たまねぎ　みかん

18 水

セルフサンド
（コッペパン・ソーセージ）
はくさいのミルクスープ
ジャーマンポテト　くだもの

○
ﾚﾊﾞ-･ｿ-ｾ-ｼﾞ　ベーコン
ぎゅうにゅう　とりがら

コッペパン　シェルマカロニ
じゃがいも　あぶら

はくさい　たまねぎ　パセリ
ほうれんそう　にんじん
いちご

19 木
ジャンバラヤ
ニョッキいりチャウダー
ポークビーンズ

○
とりにく　ウインナー　ツナ
ぎゅうにゅう　チーズ
だいず　ぶたにく

七分米　あぶら　オリーブ
あぶら　じゃがいも
こむぎこ　バタ－　さとう

たまねぎ　にんじん　パセリ
ホールトマト　トマトピューレ

20 金 カレーごはん　キーマカレー
ボイルやさい　くだもの

○
ウインナー　ぶたにく
だいず　ぎゅうにゅう

七分米　こめつぶむぎ
あぶら　さとう　こむぎこ
ドレッシング

たまねぎ　セロリー　にんじん
りんご　ホールトマト　はくさい
うど　カリフラワー　ほうれんそう
いちご

23 月 セルフてまき（ごはん・のり・しお）
みそしる　さけのしおやき　にびたし

ヨ
のり　なまあげ　みそ
こんぶ　さけ　あぶらあげ
ヨーグルト

七分米　さといも
ごまあぶら　あぶら
さとう

だいこん　ながねぎ　にんじん
ごぼう　はくさい　こまつな

24 火

スープスパゲティ－
（スパゲッティ・スープ）
こんさいのラタトゥイユ
もちもちチーズパン

○
ベーコン　とりがら
ウインナー　ぎゅうにゅう
チーズ

スパゲッティ　あぶら
オリーブあぶら　さとう
しらたまこ　こむぎこ

たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　ほんしめじ
だいこん　れんこん　かぼちゃ
カリフラワー　ホールトマト
トマトピューレ

25 水
きなこまっちゃあげパン
ＡＢＣスープ
チーズポテト　くだもの

○
きなこ　とりにく　とりがら
チーズ　ぎゅうにゅう

パン　あぶら　さとう
じゃがいも
アルファベットパスタ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
こまつな　にんにく　パセリ
りんご

26 木
ガーリックライス
ふゆやさいのポトフ
とうふときのこのキッシュ

○

ベーコン　とりがら
たまご　とうふ　ハム
チーズ　なまクリーム
ぎゅうにゅう

七分米　こめつぶむぎ
あぶら　じゃがいも　バタ－
ぎょうざのかわ

にんにく　にんじん　たまねぎ
ホールコーン　グリーンピース
はくさい　ブロッコリー　セロリー
ほんしめじ　マッシュルーム
ほうれんそう

27 金
ごはん　チリソース
こんさいたっぷりスープ
やさいソテー　くだもの

○
ぶたにく　ﾚﾊﾞ-･ｿ-ｾ-ｼﾞ
だいず　ベーコン
とりがら　ぎゅうにゅう

七分米　あぶら　こむぎこ
さとう　じゃがいも　さといも

たまねぎ　にんじん　キャベツ
冷グリーンピース　セロリー
マッシュルーム　たけのこ
トマトピューレ　トマトジュース
だいこん　ごぼう もやし
ほうれんそう　ホールコーン　りんご

30 月
ごはん　カレーふりかけ
のっぺいじる　ぶりのごまだれかけ
ちくぜんに

ヨ

ちりめんじゃこ　とうふ
かつおぶし　あおのり
ぶたにく　こんぶ　ぶり
とりにく　ちくわ
ヨーグルト

七分米　さとう　ごま
あぶら　でんぷん
しろすりごま

にんじん　だいこん　ごぼう
ながねぎ　たけのこ　れんこん
ほししいたけ

31 火

ビビンバ
（むぎごはん・タレ・にく・やさい）
はるさめのス－プ
きりぼしだいこんのたまごとじ

○
みそ　ぶたにく　とうふ
こんぶ　さつまあげ
たまご　ぎゅうにゅう

七分米　おしむぎ　さとう
ごまあぶら　ごま　はるさめ
あぶら

大豆もやし　ほうれんそう
にんじん　きりぼしだいこん
こまつな

日 曜

牛乳らんー　○…牛乳　ヨ…ヨーグルト　　　　　　　　　　　　　　　都合により材料が変更することがあります

こ　ん　だ　て　名

★明けまして
　　おめでとう
　　　 ございます★

　今年も心を込めて安全
でおいしい給食を作りま
すので、残さず食べてくだ
さいね。

12日（木）白インゲン豆と
春菊のパンケーキ
　旬の春菊をみじん切りに
パンケーキに入れて食べ
やすくして焼きました。

16日（月）
うど油揚げの煮物
 うどは武蔵野市の特産品
です。少し早いですが市内
の農家さんからいただいた
物を使用して作ります。

23日～27日
　メニューは給食週間に
ちなみ、当時の献立や戦
後給食から発祥した揚げ
パンです。

25日（水）
　きなこ抹茶揚げパン
人気メニューの揚げパン
にきなこと抹茶を合わせ
たものを振るって作りま
す。

　　　　　　　武蔵野市立学校給食北町調理場

今月の平均（中学年）　エネルギー…667Kcal　　たんぱく質…26.2g　　脂肪…22.7g

　予　　定　　献　　立　　表　

作り方・その他

　たのしく　たべよう　　

牛
乳

つ　　か　　う　　も　　の　　（材料）

★リクエストメニュー登場★ 
 
6年生から、もう一度食べたい給食のリクエス
トをいただきました。 
 
☆１１日・・・カレーライス 
☆１７日・・・武蔵野つけうどん 
☆2５日・・・揚げパン・チーズポテト 
☆31日・・・ビビンバ 
 


