
８月 2020年

給食回数　５　回

体の調子を整えるもの
（緑）

25(火) ○ 五目あんかけ焼きそば
ポップビーンズ

豚肉　いか　えび　鶏ガラ
大豆　あおのり　牛乳

蒸し中華麺　ごま油　砂糖
でん粉　油

にんじん　玉ねぎ　たけのこ
キャベツ　干ししいたけ
ピーマン　生姜　にんにく

26(水) ○ 豚肉のプルコギ丼
わかめスープ

豚肉　わかめ　鶏ガラ
牛乳

米　米粒麦　油　ごま油
砂糖　でん粉　ごま

にんにく　にんじん　玉ねぎ
にら　しめじ　えのきたけ
長ねぎ

27(木) ○
柏折パン　野菜たっぷりミルクスープ
鶏のバーベキューソースかけ
きくらげの炒め物

鶏肉　牛乳　スキムミルク
鶏ガラ

パン　じゃが芋　油　バター
ごま油　砂糖　ごま

玉ねぎ　にんじん　キャベツ
セロリ　にんにく　ピーマン
パセリ　きくらげ　もやし
ごぼう　小松菜

　
　

28(金) ○ カレーライス
キャベツソテー

鶏肉　レバーソーセージ
鶏ガラ　ヨーグルト
ベーコン　牛乳

米　じゃが芋　油　小麦粉
バター

玉ねぎ　にんじん　セロリ
にんにく　生姜　りんご
ホールトマト　キャベツ
もやし　小松菜

31(月) ○ 肉汁つけうどん(うどん・つけ汁）
生揚げのねぎ味噌チーズ焼き

豚肉　けずり節　昆布
生揚げ　チーズ　味噌
牛乳

うどん　油　ごま　砂糖
もやし　たけのこ　小松菜
長ねぎ

月平均栄養価　　　エネルギー   849kcal　　　たんぱく質   34.7g　　　脂質   29.1g

献　立　名

予　定　献　立　表

　武蔵野市立桜堤調理場

作り方・その他
体の血や肉になるもの

（赤）
体の熱や力になるもの

（黄）
日

牛乳
等

牛乳らん　○…牛乳
＊都合により材料が変更になることがあります。＊材料は全てを表示しているわけではありません。

生活リズムを整え、２学

期も規則正しい食生活

を心がけましょう！

２学期の給食もみなさ

んの学校生活の楽しみ

になるように、心を込め

て給食作りをします♪

給食の放射性物質測定結果については財団のＨＰをご覧ください


