
16 回 給食室

血や肉となる（あか） 力や熱となる（き） 体の調子をととのえる（みどり）

7 金
キーマーカレーライス
ゴマずおんやさい ○

だいず ぶたにく ヨーグルト
ツナ ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ あぶら
さとう こむぎこ バター
ごまあぶら ごま

レーズン たまねぎ セロリ
にんにく しょうが にんじん
りんご ホールトマト
きりぼしだいこん キャベツ
もやし こまつな

10 月
しょくパン フルーツクリーム
ミネストローネスープ
さばのガーリックやき

○
ぎゅうにゅう スキムミルク
なまクリーム とりにく
とりがら　さば

パン でんぷん さとう
シェルマカロニ じゃがいも
あぶら

ミックスフルーツ たまねぎ
キャベツ にんじん セロリ
にんにく ホールトマト
トマトジュース

11 火
だいずごはん さつまじる
とりのしおこうじやき ひじきのにもの ○

だいず ぶたにく みそ
かつおぶし とりにく ひじき
ちくわ ぎゅうにゅう

こめ もちごめ あぶら
さつまいも こんにゃく さとう

ごぼう にんじん ながねぎ
こまつな さやいんげん

12 水
はるキャベツのスパゲッティ
やさいいため
こむぎふすまドーナツ

○
ベーコン とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう たまご

スパゲッティ あぶら
こむぎはいが こむぎこ さとう
バター あまなっとう

にんじん たまねぎ キャベツ
マッシュルーム グリーンアスパラ
にんにく もやし なのはな
ホールコーン

13 木
はるのかおりごはん とんじる
ししゃものさざれやき ○

とりにく かつおぶし ぶたにく
あぶらあげ みそ ししゃも
ぎゅうにゅう

こめ もちごめ ごまあぶら
さとう こんにゃく さといも
あぶら マヨネーズ パンこ

たけのこ ふき にんじん
さやいんげん だいこん
ながねぎ こまつな

14 金
あぶらあげずし すましじる
きりぼしだいこんのあつやきたまご
りんごのシロップに

○
こんぶ あぶらあげ ひじき
かつおぶし たまご とりにく
ぎゅうにゅう

こめ あぶら さとう おふ

にんじん ごぼう ほししいたけ
さやいんげん はくさい ながねぎ
ほうれんそう きりぼしだいこん
りんご

17 月
かじょうどうふどん
さつまいものレモンに ○

ぶたにく なまあげ みそ
ぎゅうにゅう

こめ おしむぎ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら
さつまいも バター

たけのこ にんじん たまねぎ
キャベツ ほししいたけ
チンゲンサイ にんにく しょうが
ながねぎ レモン

18 火
たけのこごはん みだくさんみそしる
しろみざかなのあまずソースかけ ○

こんぶ あぶらあげ
かつおぶし ぶたにく みそ
メルルーサ ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ さとう
こめぬか こんにゃく あぶら
でんぷん

たけのこ にんじん とうがらし
ごぼう だいこん ながねぎ
こまつな しょうが たまねぎ
ほししいたけ

19 水
タンタンとうにゅうつけめん
ジャーマンポテト

○
ぶたにく だいず みそ
とうにゅう とりがら こんぶ
ベーコン ぎゅうにゅう

むしちゅうかそば さとう
ごまあぶら ごま ねりごま
じゃがいも あぶら

もやし にんじん にら ながねぎ
しょうが にんにく たまねぎ
パセリ

20 木
ダイスチーズパン
はるやさいのスープに
ハンバーグトマトソースかけ

○
ぶたにく かつおぶし ひじき
おから ぎゅうにゅう

ダイスチーズパン じゃがいも
あぶら パンこ

たまねぎ にんじん
マッシュルーム キャベツ
セロリ にんにく なのはな

21 金
たまねぎカレーライス
あっさりやさい ○

ぶたにく とりがら
ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ あぶら
じゃがいも バター こむぎこ

たまねぎ にんじん セロリ
にんにく しょうが もやし
キャベツ チンゲンサイ

24 月
くろざとうパン ウィンナーポトフ
オムレツ いちご ○

レバーソーセージ とりがら
たまご ぶたにく ぎゅうにゅう

パン じゃがいも あぶら バター
にんじん たまねぎ キャベツ
グリーンアスパラ セロリ
にんにく いちご

25 火
にくみそライス
しんじゃがバターやき ○ ぶたにく みそ ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ あぶら
ごまあぶら さとう でんぷん
じゃがいも バター

パセリ ほししいたけ たけのこ
たまねぎ ながねぎ にんじん
しょうが

26 水
いためうどん いかのみそやき
あおのりビーンズ ○

ぶたにく いか みそ だいず
あおのり ぎゅうにゅう

うどん あぶら ごまあぶら
じゃがいも でんぷん

キャベツ にんじん たまねぎ
チンゲンサイ しょうが にんにく

27 木
ちゅうかちまき ワンタンスープ
しろいんげんまめとパインのあまに ○

かつおぶし やきぶた
ほたてかいばしら
とりにく しろいんげんまめ
ぎゅうにゅう

もちごめ ごまあぶら
ワンタンのかわ さとう

たけのこ ほししいたけ
にんじん　はくさい もやし
ながねぎ にら にんにく しょうが
パインアップル

28 金
ポークビーンズライス
うみとはたけのごまいため

○
だいず ぶたにく ひじき
いか ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ あぶら
バター こむぎこ さとう
ごまあぶら ごま

パセリ マッシュルーム
たまねぎ にんじん にんにく
ホールトマト　 トマトピューレ
こまつな れんこん

牛乳らん　○…牛乳　ヨ・・・ヨーグルト 麦・・・麦茶　ミ・・・ミカンジュース　リ・・・リンゴジュース

月平均栄養価　　エネルギー　　600kcal　　　たんぱく質　　25.2g　　　脂質　　22.3g
※材料は全てを表示しているわけではありません。

ランチルームコ　メ　ン　ト

ご入学・ご進級
　　おめでとう

　ございます！
　新学期のスタートです。長
かったお休みの後ですが、
生活のリズムを整えて、元
気に過ごしましょう。給食も

お楽しみに！

18日（火）
たけのこごはん
旬の生たけのこを
使います。

２０日（木）～
　一年生の給食が始まりま
す。
給食の配膳に慣れてもらえ
るように初めの数日は食器
が２皿の献立にしました。盛
り付けを頑張ってください
ね！

２７日（木）
中華ちまき
５月のこどもの日にちなん
で、給食室手作りの中華ち
まきです。
竹の皮でもち米を包んで蒸
しあげます。

給食使用食材について
給食では栄養価を高めるた
め、スキムミルク、チーズ、
ごま、大豆などを献立に混
ぜて使用することがありま
すが、献立名には表記され

ない場合があります。
使用食材を詳しく知りたい
場合は、詳細献立をお配り
しますので、ご希望の方は

お申し出ください。

本宿小給食室　栄養士
　  ☎0422-22-4880

《今月のめあて》
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https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=33014&referpage=inde

