
15 回

体をつくる（あか） 力や熱となる（き） 体の調子をととのえる（みどり）

2 月
あわごはん ふりかけ
みそしる さわらのてりやき
いりどり

〇

ちりめんじゃこ かつおぶし
あおのり わかめ なまあげ
みそ こんぶ さわら とりにく
さつまあげ ぎゅうにゅう

こめ もちあわ あぶら さとう
ごま でんぷん さといも
こんにゃく

ながねぎ だいこん にんじん
ごぼう たけのこ れんこん
えだまめ ほししいたけ

3 火
まぜまぜちらしずし きざみのり
かきたまじる
えびいりまつかぜやき

ミ

あぶらあげ かつおぶし
こんぶ きざみのり たまご
もずく とうふ とりにく
アキアミエビ ひじき みそ

こめ さとう あぶら でんぷん
パンこ ごまあぶら ごま

かんぴょう にんじん
ほししいたけ れんこん ごぼう
ながねぎ こまつな たまねぎ
みかんジュース

4 水
しょくパン キャロブクリーム
はくさいとにくボールスープ
チリコンカン

〇

ぎゅうにゅう キャロブ
なまクリーム ぶたにく
とうふ かつおぶし こんぶ
きんときまめ とりにく

パン さとう でんぷん
はるさめ あぶら

ながねぎ しょうが にんじん
はくさい マッシュルーム
たまねぎ にんにく ホールトマト

5 木
みそにこみうどん
がんもとこんにゃくのにもの
だいがくいも

〇
とりにく みそ かつおぶし
こんぶ がんもどき
ぎゅうにゅう

うどん あぶら こんにゃく
さとう さつまいも ごま

はくさい えのきたけ
にんじん ながねぎ
にら えだまめ

6 金
ウインナーピラフ
とりのからあげ
じゃがいもソテー いちご

〇
ウインナー とりにく
ぎゅうにゅう

こめ あぶら でんぷん
じゃがいも

にんじん たまねぎ
ホールコーン しょうが
にんにく ブロッコリー いちご

9 月
むぎごはん のりのつくだに
みそしる ますのさざれやき
にくじゃが

〇
のり とうふ あぶらあげ みそ
かつおぶし こんぶ ます
ぶたにく ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ さとう
マヨネーズ パンこ あぶら
じゃがいも こんにゃく

はくさい ながねぎ こまつな
たまねぎ にんじん ほししいたけ
グリンピース

10 火
メロンパン
ビーンズスープ
カレーマカロニソテー

〇

たまご ぎゅうにゅう
レバーソーセージ
しろいんげんまめ とりがら
ベーコン

パン バター さとう
こむぎこ あぶら マカロニ

レモン キャベツ たまねぎ
にんじん こまつな しめじ
マッシュルーム にんにく

11 水
ごもくあんかけやきそば
きりぼしだいこんのいためナムル
ぽんかん

〇
ぶたにく えび とりがら
ツナ ぎゅうにゅう

むしちゅうかそば
さとう ごまあぶら
でんぷん ごま

にんじん もやし キャベツ
にら たまねぎ ほししいたけ
たけのこ にんにく しょうが
きりぼしだいこん ホールコーン
こまつな ぽんかん

12 木
わかめごはん すましじる
たっぷりやさいのやきメンチソースかけ
じゃこいりいとこんソテー

〇
わかめ かつおぶし こんぶ
ぶたにく おから ひじき
ちりめんじゃこ ぎゅうにゅう

こめ あぶら でんぷん
パンこ こんにゃく さとう

えのきたけ だいこん こまつな
ながねぎ たまねぎ にんじん
キャベツ さやいんげん

13 金
とりそぼろチャーハン
ちゅうかスープ
チャプチェ

〇
とりにく ぶたにく とうふ
こんぶ かつおぶし
ぎゅうにゅう

こめ さとう ごまあぶら
はるさめ ごま

にんじん ながねぎ たくあん
えのきたけ たけのこ こまつな
しょうが にら たまねぎ にんにく

16 月
あわごはん みそしる
いかのごまがらめ
ぶたにくとにらいため

〇
なまあげ みそ かつおぶし
こんぶ いか ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ もちあわ あぶら
こむぎこ でんぷん
さとう ごま

きりぼしだいこん ながねぎ
こまつな しょうが もやし
にら たまねぎ キャベツ

17 火
ぶっかけおきなわそば（めん・しる）
にんじんしりしり
サーターアンダーギー

〇
ぶたにく ぶたがら きなこ
かつおぶし かまぼこ ツナ
おから ぎゅうにゅう たまご

スパゲッティ あぶら
さとう こむぎこ バター

たまねぎ こねぎ
にんじん もやし

18 水
ルーローハン
うちまめいりやさいソテー
りんご

〇
ぶたにく うずらたまご
うちまめ ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

こめ こめつぶむぎ
あぶら さとう でんぷん

たけのこ たまねぎ
ほししいたけ しょうが にんにく
ながねぎ ホールコーン もやし
キャベツ こまつな
にんじん りんご

19 木
ツナライス ＡＢＣスープ
とりにくのトマトにこみ

〇
ツナ とりにく ぶたがら
とりがら きんときまめ
ぎゅうにゅう

こめ あぶら パスタ
オリーブあぶら
さとう こむぎこ

たまねぎ にんじん
マッシュルーム キャベツ
ホールコーン こまつな
にんにく しめじ ホールトマト

23 月
カレーライス ボイルやさい
たまねぎドレッシング
フローズンヨーグルト

麦
ぶたにく かいそうミックス
フローズンヨーグルト

こめ こめつぶむぎ
あぶら じゃがいも こむぎこ
さとう こんにゃく ドレッシング

たまねぎ にんじん セロリ
しょうが にんにく はくさい
もやし こまつな

牛乳らん　○…牛乳　 麦・・・麦茶　ミ・・・ミカンジュース

月平均栄養価　　エネルギー　　615kcal　　　たんぱく質　　26.3g　　　脂質　　21.5g

3日（火）ひなまつり
 ひなまつりは、女の子の健
やかな成長と幸せを願う行事
です。ひな人形を飾り、ひな
あられ、ひしもちといった食べ
ものや桃の花を供えます。給
食では、
ちらし寿司でお祝いします。

★リクエスト献立★
 6年生からもう一度食べたい
給食のリクエストをいただき
ました。
10日メロンパン
23日フローズンヨーグルト

☆お祝い給食
3月13日（金）
一小・二小・四小
3月19日（木） 井之頭小・大
野田小
通常給食に6年生からのリク
エストメニューをプラスして提
供します。お楽しみに！

　今年度もあとひと月で終わ
りです。長いようであっという
間の一年でした。6年生のみ
なさんは、いよいよ卒業です
ね。中学生は、心身ともに大
きく成長する大切な時期で
す。これからも「食べること」
を大切にし、健康で充実した
中学校生活を送ってくださ
い。

※材料は全てを表示しているわけではありません。

つ  か  う  も  の   （材料）
コ　メ　ン　ト

《今月のめあて》

令和7年度 3月  　　　   給食回数

３月　たのしい　きゅうしょくにしよう
北町調理場

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳
等

3月予定献立表


