
12 回

体をつくる（あか） 力や熱となる（き） 体の調子をととのえる（みどり）

1 水

ガパオふうごはん
（ごはん・ガパオのぐ）
モロヘイヤとたまごのスープ
えだまめ

〇
ぶたにく たまご
とりがら ぶたがら
ぎゅうにゅう

こめ おしむぎ あぶら さとう
でんぷん

たまねぎ にんじん ピーマン
あかピーマン バジル にんにく
しょうが モロヘイヤ こまつな
ながねぎ えだまめ

2 木

ココアマーブルしょくパン
ＡＢＣスープ
さわらのサルサソース
とうもろこし

〇
レバーソーセージ とりがら
ぶたがら さわら
ぎゅうにゅう

パン パスタ あぶら こむぎこ
でんぷん さとう

キャベツ にんじん ホールコーン
こまつな マッシュルーム
にんにく たまねぎ きゅうり
トマト とうもろこし

3 金

カレーチキンピラフ
おしむぎのスープ
オムレツソースかけ
メロン

〇

とりにく ベーコン
ぶたがら とりがら
たまご レバーソーセージ
ぎゅうにゅう

こめ あぶら オリーブあぶら
おしむぎ じゃがいも
マヨネーズ

たまねぎ にんじん にんにく
こまつな セロリ
マッシュルーム メロン

6 月

きびごはん
もずくのみそしる
ししゃものさざれやき
かぼちゃそぼろに

〇
もずく なまあげ みそ こん
ぶ かつおぶし ししゃも
とりにく ぎゅうにゅう

こめ もちきび あぶら
マヨネーズ パンこ さとう

ながねぎ こまつな かぼちゃ
しょうが

7 火
まぜまぜちらしずし
たなばたじる
ほしえびいりまつかぜやき

〇

あぶらあげ かつおぶし
こんぶ きざみのり とりにく
とうふ アキアミえび ひじき
みそ ぎゅうにゅう

こめ さとう あぶら そうめん
でんぷん パンこ ごまあぶら
ごま

かんぴょう にんじん
ほししいたけ れんこん
ごぼう ながねぎ オクラ
こまつな たまねぎ

8 水

しょくパン
てづくりトマトジャム
コーンチャウダー
じゃがいものキーマカレーいため

〇
ベーコン ぎゅうにゅう
なまクリーム ぶたがら
とりがら だいず ぶたにく

パン さとう こむぎこ バター
あぶら じゃがいも

トマト レモン たまねぎ
マッシュルーム セロリ にんじん
キャベツ ホールコーン
クリームコーン にんにく

9 木

ぶっかけおきなわそば
（ちゅうかそば・かけじる）
チャーシュー
ゴーヤチャンプルー

〇
ぶたがら かつおぶし
かまぼこ ぶたにく とうふ
たまご ぎゅうにゅう

むしちゅうかそば さとう
あぶら ごまあぶら

こねぎ にがうり
にんじん たまねぎ

10 金

ウインナーピラフ
とりのからあげ
ポテトソテー
きゅうりのかわりづけ

〇
ウインナー とりにく
ぶたにく ぎゅうにゅう

こめ あぶら でんぷん
じゃがいも さとう
ごまあぶら

にんじん たまねぎ しょうが
にんにく さやいんげん
きゅうり

13 月
マーボなすどん
チャプチェ
すいか

〇
ぶたにく みそ とりにく
ぎゅうにゅう

こめ おしむぎ あぶら さとう
ごまあぶら でんぷん
はるさめ ごま

なす にら たまねぎ ながねぎ
たけのこ にんじん
ほししいたけ にんにく しょうが
こまつな すいか

14 火

あわごはん
のりのつくだに
みそしる
いかのさらさあげ
きりぼしだいこんのいために

〇

のり とうふ みそ
かつおぶし こんぶ いか
さつまあげ
ぎゅうにゅう

こめ もちあわ あぶら さとう
じゃがいも こむぎこ
でんぷん

えのきたけ ながねぎ
きりぼしだいこん にんじん
こまつな

15 水
スパゲッティミートソース
やさいとレバーソーセージのソテー
ココアむしぱん

〇
ぶたにく だいず
レバーソーセージ
ぎゅうにゅう たまご

スパゲッティ あぶら さとう
こむぎこ ココア チョコ

たまねぎ にんじん にんにく
マッシュルーム トマトジュース
ホールトマト キャベツ
ホールコーン こまつな

16 木

チキンカレーライス
ボイルやさい
たまねぎドレッシング
フローズンヨーグルト

〇

とりにく だいず
かいそうミックス
フローズンヨーグルト
ぎゅうにゅう

こめ おしむぎ あぶら さとう
こむぎこ ドレッシング

たまねぎ にんじん
マッシュルーム にんにく
しょうが セロリ りんご
トマトジュース キャベツ
こまつな もやし ホールコーン

牛乳らん　○…牛乳
月平均栄養価　　エネルギー　　658kcal　　　たんぱく質　　27.4g　　　脂質　　24.8g

※材料は全てを表示しているわけではありません。

つ  か  う  も  の   （材料）
コ　メ　ン　ト

《今月のめあて》

令和8年度 7月  　　　   給食回数

７月　すききらいをしないでたべよう

北町調理場

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳
等

☆１日枝豆 ２日とうもろこし

市内産の枝豆やとうもろこしを

使う予定です。この時期にしか

味わえない、新鮮で美味しい

夏野菜です。

お楽しみに！

☆７日 七夕献立

そうめんとオクラで天の川と星を

表現した七夕汁です。

☆８日 てづくりトマトジャム

市内産の完熟トマトを使って

作ります。皮を湯むきして

煮詰めてジャムを作ります。

☆13日 マーボなすどん

旬のなすをたっぷり使い、

にんにくとしょうがをきかせて

作ります。暑い時期にぴったり

のメニューです。


